
Разработка внеклассного спортивного мероприятия 

 « Зимние забавы»: 

Задачи: 
1.Формировать подвижно – игровые навыки на улице в зимний период 
времени года. 
2.Формировать у детей позиции признания ценности здоровья. 
3.Развивать стремление вести здоровый образ жизни. 
 

Место проведения: школьный стадион 

Участники: ученики 1-2 класс. 

Форма мероприятия: Спортивно-игровой праздник. 

Инвентарь: Корзины, кубики, бручи, санки(ватрушки), мячи теннисные, 
клюшки, ватманы, маркеры. 

Программа(эстафеты) : 

1. « Разноцветные снежинки»: Команды строятся в две колонны. На 
линии старта, около каждой команды, лежат корзины. В другом конце 
площадки находятся 2 обруча со снежинками(кубиками). Каждый 
играющий должен взять по одной снежинке и принести в свою 
корзину. Побеждает та команда, дети которой быстрее перенесут 
снежинки из обруча в корзину. 

2. «Катание на ватрушках»- эта эстафета проводится в парах. По 
команде «марш» первый участник везет второго до ориентира, там они 
меняются местами, и до линии старта 2 везет 1. Затем передают 
эстафету следующей паре. 

3. « Снеговик» -около ориентира родители(или болельщики0держат 
ватман. По команде «Марш» первый участник бежит до ватмана и 
рисует на нема часть снеговика, затем передает эстафету следующему 
участнику. В конце смотрят жюри, у кого получился какой снеговик. 

4. « Хоккей»: Ведение мяча с помощью клюшки ( до ориентира и 
обратно).Эстафету выполняют все по очереди. Побеждает команда, 
закончившая первой. 

5. « Биатлон»:  Первый участник команды бежит с мячом в руках до 
заданного ориентира, бросает мяч в корзину(обруч), забирает мяч и 
передает эстафету следующему. Каждое попадание мяча приносит 



команде 1 очко. Побеждает команда, набравшая большее количество 
очков. 

6. Танцевальный конкурс «Горячая 10-ка» Звучит веселая популярная 
мелодия, а ведущий предлагает различные задания: самые активные 
руки, самые активные ноги, самая активная голова, самое активное 
туловище. Далее командам предлагается в танцевальных движениях 
изобразить : фигуриста, сноубордиста, снеговика, Деда Мороза и т.п  
Выигрывает самая задорная и оригинальная команда. 

7. Эстафета «Номера»: Каждый участник команды получает свой 
номер. И когда ведущий называет чей-то номер, тот участник команды 
бежит до ориентира и обратно. Побеждает та команда, участники 
которой ни разу не ошиблись и быстрее других выполняли задания. 

8. Загадки: Ведущий загадывает загадки, а команда отгадывает. 
Побеждает команда, которая больше отгадала.  

 

После проведения эстафет проводится объявления результатов и 
награждения предоставляется жюри. 

Выступление  председателя жюри, вручение командам грамот по 
номинациям. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила учитель физической культуры: Коровкина А.В. 


