
Муниципальный проект  
«Здоровое детское питание –  

здоровое поколение» 
 

 

 

Школьные мероприятия, прошедшие в рамках муниципального 

проекта «Здоровое детское питание – здоровое поколение» 

С началом учебного года в школе стартовал муниципальный 

проект «Здоровое детское питание – здоровое поколение». В 

октябре прошло анкетирование родителей и учащихся школы по 

удовлетворенности школьным питанием.  

Родители входили в группы общественного контроля за 

организацией питания – имели возможность не только увидеть, 

как и из каких продуктов приготавливается пища в школьных 

столовых, но и оценить вкус готовых блюд, принять участие в 

работе бракеражных комиссий.  

Не остались в стороне и обучающиеся. Среди учащихся 

начальной школы состоялась тематическая неделя «Овощи и 

фрукты – полезные продукты». 
 

                             

  



          Областной проект 
«             «Здоровье будущих поколений» 

 

 

С 9 по 14 сентября в школе прошли мероприятия по реализации 

областного проекта «Здоровье будущих поколений», в рамках которого 

11.09.2019г. состоялся единый классный час «Здоровье будущих 

поколений» с привлечением медицинских работников учреждения. 

В 8 классах состоялись «круглые» столы по профилактике 

пьянства, алкоголизма в детско-подростковой и молодежной среде 

Костромской области. 

Обучающиеся с 1 по 11 класс приняли активное участие в 

спортивных мероприятиях, посвященных Дню здоровья. Для ребят были 

проведены веселые старты, эстафеты, осенние кроссы и увлекательные 

походы. 

Учащиеся 8-11 классов приняли участие в социологическом 

Интернет-опросе «Мы – за здоровый образ жизни!». 

 
  



 

Волна здоровья - 2019 
 

 

 

9 сентября 2019г. в нашем городе стартовала Всероссийская 

ежегодная информационно - оздоровительная акция «Волна здоровья - 

2019». 

Акция посвящена профилактике заболеваний и пропаганде 

здорового образа жизни в Костромской области. 

В школе прошли оздоровительные мероприятия: тематические 

классные часы с приглашением специалистов, медицинских работников, 

проводилась общешкольная зарядка 1-4 классы, походы. 

В рамках акции для родителей в школьной столовой организован 

«День здорового питания». Родителей познакомили с цикличным меню, с 

процессом приготовления блюд. У родителей была возможность задать 

вопросы по организации горячего питания и попробовать обед 

школьника. 

Участие в акции позволило еще раз обратить внимание 

обучающихся на ценность здоровья, необходимость здорового образа 

жизни, повысить уровень информированности по вопросам 

здоровьесбережения. 

 
  



                                    

                                Здоровое детское питание –  
                  здоровое поколение 

 
 

В рамках реализации муниципального проекта «Здоровое детское питание – 

здоровое поколение» 25 декабря 2019 года в МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №21» города Костромы прошло кустовое родительское собрание на тему: 

«Приятного аппетита или секреты здорового питания» с приглашением родителей 

из близлежащих образовательных учреждений. 

Целью собрания, главным образом, являлось формирование у родителей 

представления о значимости правильного питания детей, как составной части 

культуры здоровья. 

Детский врач Кисленкова Е.П. проинформировала родителей о состоянии 

здоровья обучающихся по данным медосмотров. Отметила, как важно не допускать 

изменения детьми рациона питания в школе и употреблять комплексный обед, так 

как в нем сбалансировано потребление белков, углеводов, жиров для каждого 

возраста. На вопросы родителей об особенностях цикличного меню, стоимости 

питания ответила специалист структурного подразделения «Школьная столовая» 

Вовк С.А. 

Школьный психолог Николаева А.А. рассказала о том, что изучает психология 

питания, какие психологические проблемы затрагивает, что такое еда и как к ней 

относиться с точки зрения психологии. 

Собрание прошло в теплой понимающей атмосфере. Родители отметили, что 

здоровый ребенок в семье - это самое важное. Одним из составляющих 

благополучного развития детей является здоровое питание. Поэтому в вопросах 

питания ребенка, в первую очередь, родители должны проявить максимум 

внимания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

«О правильном питании 

замолвите слово» 
 

 

 

Одним из главных условий 

здоровья является правильное питание. Древним людям принадлежат 

мудрые слова: «Мы живем не для того, чтобы есть, а едим для того, 

чтобы жить». 

«О правильном питании замолвите слово» - под таким названием в 

нашей школе организована выставка рисунков учащихся в рамках 

общегородской акции «Эстафета здорового питания». Школьникам 

представилась возможность выразить свое отношение к проблеме 

здорового питания. На выставке собраны рисунки на темы: «Не ешь 

вредную пищу-сохраняй здоровье тела», «Натуральные продукты 

содержат настоящие витамины», «Для здорового питания нужны свежие 

фрукты», «Здоровое питание-залог здоровья» и др. 

Каждый из участников конкурса сумел воплотить с помощью кисти 

и красок свое видение этой важной темы.  

Победители школьного этапа конкурса приняли участие в 

городском этапе конкурса. 
 

 

 

 

 



  

 

«Здоровая еда –  

здоровое поколение». 

 

 

 

7 февраля 2020 года в Костромском торгово-экономическом 

колледже состоялся финал конкурса агитбригад «Здоровая еда – здоровое 

поколение». 

За право носить имя победителя боролась и команда нашей школы. 

На конкурсе были представлены музыкальные выступления, 

затрагивающие проблемы современного общества. Эксперты оценили 

соответствие представленной работы заявленной теме, творческий подход 

и оригинальный стиль подачи информации, информационную 

насыщенность и логику построения сюжета, а также музыкальное и 

декорационно-художественное оформление номера, сценическое 

мастерство артистов.  

Команда нашей школы заняла почетное 4 место. Всем участникам 

финала вручили дипломы, сладкие подарки, а также подарки от партнеров 

– тепличного комбината «Высоковский». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
«Правильное питание –  

основа здорового образа жизни» 

 

 

 

 
 

 

 

 

Если физические упражнения – это одна половина секрета 

достижения продолжительной, здоровой, физически активной и 

полноценной жизни, то вторая половина – это правильное и 

сбалансированное питание. Ещё 24 столетия назад был известен один из 

важнейших житейских законов: хорошее здоровье немыслимо без 

правильного питания. Гиппократ говорил об этом так: «Наши пищевые 

вещества должны быть лечебным средством, а наши лечебные средства 

должны быть пищевыми веществами».  

Человек так устроен, что не может жить без пищи и воды, а как 

правильно питаться, чтобы остаться здоровым?  

Юные читатели нашей школы познакомились с книжной выставкой 

«Правильное питание – основа здорового образа жизни». Узнали, для чего 

мы едим, каким должно быть питание. На выставке представлена 

литература о здоровом питании для всей семьи, позволяющая правильно 

подходить к вопросу питания, выбора пищи, соблюдения режима 

питания. Как родителям составить рацион питания своих детей таким 

образом, чтобы они росли физически крепкими, гармонично развитыми в 

эмоциональной и интеллектуальной сфере и опережали своих 

сверстников в играх и учебе. Как здоровым людям оставаться такими 

впредь. Как имеющим хронические заболевания узнать о том, какой 

рацион для них предпочтителен.  


